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اء    الإه
 

، إلى مَ آم   ار العقل ال ف لي أس ، إلى مَ  و ى ال اللام ي مع إلى مَ عل
ني إلى ال الأقل   ي، إلى مَ أرش ل ارني في  اتي، إلى مَ اخ اني ب ت إ ي ح فق ف
وحي، إلى مَ أم ب   عي ب ة ذاتي، إلى مَ أشعل نار ال ي أدرك ع سفًا، إلى مَ جعل

ات ع ی  ل ة، إلى مَ تع ال ي ال ف  ي أع ة، إلى مَ جعل قة وح ان م م 
ف  ي ل ُع لل نف ه، إلى أع م اس اد  ة ت ن ان الإشارات ال ي له، إلى مَ  وصف ح

رة.  ي أس ، إلى مَ جعل م عال  ب ال
ي. -   إلى معل

  
    



  

  

  

  

  

ؤه لا ی " اب ال نق ان ال ا إذا  عل ي  اب إذن؟  أ ال اذا نق ا، فل ة على ج ا  ق
اء  ع   ا سع عل ي ت ، وال ال نا  ى ل ل ت ع اء ح ح سع ا س اء؟  سع

ت م  ا،  ل ي ت اعقة ال ال ا  ل عل ي ت اج إلى تل ال ال ا ن ها، إن اجة أن ن ال
ا، ا ا ن أنف ه أك م اس،  ن ا ع ال ً ع ات  دنا إلى الغا ا ق  أن ع و ا ن عل ي ت ل

ا ما   ا، ه ي ت ال ال في داخل الفأس ال ن  اب أن  ار. على ال ل الان م
ه".     أ

  

ان   ااف ف

  

  

  

  

  

  

  

  

  



o ا اب لا    ه  تق ال ل حال و   زارةعل    ،ة ش  ة  ةن  عال
یلاً  ب ع  ولا  في  وت ي  تعل ال  لها.  اس  ال مع   العلاج  ي  ال للعلاج 

ه   ،م . فلا تع عل ف  ل نف ب
o ح أ عل   ه ما   ، ف ال عل   ، (ال م  العل م  عة  م في  اص  ال ي  ه  ا  ه

فالا اع، الفل هةج ل  ة )  ل اقع، ق    ااسً   ة ت فلا    ئ،ق  و   ي  على ال
لق  ه حقائ م  . ةتع

o ی الا ات ال ق ع ع ال امل ل ام ال د  و   ، ةح ي  على  أش ان العل حي فق م ال أن 
اس ی  دون م ات ال ق ع اف مع  ة،ال ك  معو   ف ما ی ق ً وا   ،مع ق في عل  ا أن ه

ل ل رة ال اس    لة و العل  ةه نقل ال قالال ان و   ات،ع جه للإن اب م ا ال ه
ان  ا  ي مه قا ا الع ي.دع ی  ه ال

o  ا     :ةالعل ةلل
 ا" ة  ل م  ح  علاقةس  "، أردت    ثقاف عا ا إذا  ارها  زوج  ةع أو    ةأو 

ي عل  ةخ  ا یه ان ف  . ة"علاق"ا أنها  أو عق ق
   ال ع  ي  ی ی  ح يح م    عل نقل   ، العلاقاتء  س  في  ه ول 

لا ة  ات  ح ال ح  ،ا هي العل اف  و  فأنا لا أب ك مع لا ی ض على سل لا أح
ك  مع ق ك أو مع ن بل  .قان

 ول ل أ م ات ال  ةلا أت اب في ح ات ال   ، ةل أ م م
مات عام لقة، و فهي معل ال ال   ةل مة و ل حقائ م .  ةل
ق دولة مع عً ة و لا أن دً   ا لا م ي    ، ام ع الع ع ع ال ل ما أك لا  و

ائح ال   ،له  ع ال لاح   ةد جبل ع  اق  ة م خلال ال م  .  ةال
اب ه  جال . ة و لل هت ا ق  ة نف م ا   ح

o   ي م ل ان ال اب على ال ل على إصلاحهت في ال ع للع ل  و   ،ال قل ل لل
ره  ق م  ال  أو  ا  عات م شأن  ان  ا م  ل  ش عأ  ،أ  ال م  ي  و   ح ل ی ل 

عيا عي ال فاض ال اولة إصلاح  ،ن ا  خ ما أك ه ى أن ی م  ه    ةوأت
ي،  ةب الا ع الع سالو  وال ه ال ع.  ةالإصلاح   ةى نقل ه  لل

o  ًجه اب ل م  .لل  ا ال
 

م  ق   :ةال
  ي ل ف ح  ،في  ي ال فلاً   ،أبيو   إسعاد أمي  ان ه اسً   ة أمي   ،ا ا هادئً  ح ا ح

ف ارب  ةال ي أخاف ال ُ   لُ َ عَ   ،لي جعل ً   ،دٍ  ج جعله غ م هِ أبي ال ا   أف دائ



ل على رضاه ت    ا،ة ال ج ا أن أع  ف اته ً   أم ح  ف أن أص  ،ه  انا 
راسا ال ها ة و نغ  ي ف ن الأول   ،ن نف اتي   انحل أن أك ك الأساسي ل ،  ال
ام  ةأنا في الو   در ل م ح لا أو  ،    ةال ة ال ل ة و في  مة نف حادث  و   ع ص

سف ه    ،م مع ش أدع ي  ت نف ل شيء، وج اءل في  أت أت ي لا  ل  ".. أنا "ب
ي ل ف جع  أت أس فه، ب ألو   أع اءل  ي وأت ف  و    ت ت ع قة: على أ م ح

ة ذاتي ال ت ه ي؟ خ ت نف ع خ ا ال ال فل   ة،في ه لي  ت ف   ، ت
ة لا  و  روثات ف ي ل ته م خلال تلق لة   ت خ رسو   ال  ،لي  ان   ةال ع

فل غ لل اقع  ،العال ال ه لل ا رؤ ه اةو   ف م زل أت  ح   ما ل  ، و ال
د  ت ال عليّ  ع ال فً   ،فل ل أس ص على   ،تلاا م خل الخ ان ت فأمي 

ی    إلىال   ح ليال فاع ع    ولا ت ينال ها    ،ف ي ف ي ض ات ال ى ال لا أن
ة اء لا تع ذات  ان   ،أبي لأخ ق  لأنه  اأنه  ع ات    عَ ُ   ه ه ال جل، ه ال
ف  أواجه   ي لا أع ا.جعل ع على و   إرضائي لأمي   أحً ل لإرضاء لل أبي ت

ل ي،  اب نف ل ح أ  ..ع  ات م ع   ..وخ ز   ..م اس و   .. لا  ا ال ل ع ق   .. ماذا س
 ً ن في أذني دائ راس  .ا ت وسً   ةحاف على ال رً   ،ها با  بل أص مه ا أس  صارت م
ات ي ال ه  مً ةم اءل ی اتي    عا  ، ل أت ق اصة،مع لا تف عادات وتقال  و   ال

عي اء ذاتي ال  ، م ف ن اةشغفي في  و   ة ل أع اعة علاقات    ،ال ة ص ل أتعل 
ا ا ا    ،ة ح  ةلا تأس أواص أسو   ة،صل  ةج ورد  أ في عال  عا
وا  ي بلا ش ي س اء ال ار ال ل عقلاً  ساذجً فلاً   ة إلى تل الف   ،ن   ا 

لاً  فم العق ال يا  ،ة  ف ل في غ ي  و   نع م   ةغ أ ل ال ت    ،ق ل افق اثي  ك
ة  آ ق ب ال ف ما الف ابو   شيء، ع ة نو   ،الاك اس    ، الهلع  ات هي م س  لل
افه ال ام  ،القه الف أن   اب ت رح أ ة الأل    ، للقل العام أن

ل م تُ  ها  ع ي  ه عا   ليَ ُ ال ات  ع اول إث ه ح ت ع  اس ال ت ا، الإح
ل عاب اسو   ،نف ل قهو    ت  م أع ال اء  ال ع الا  ،ت ن

ا  ً لأ ج ق ف  ي تع ات ال ل، الل ق ال ع  ر عة فق ل ق ا أن لا ت ع ال 
رت أمامه ل ص ب فق ل ل، ح ت ق م  و   ، ع ال قً وت  أتي ی   َ   ا ص

هً  ه  م اففا  ع  اذب، ح ت ال تو   ع  اخلي.و   ض ن اع ال ح  و  ض
هات   ت ت ع وج ت لل ةن ىو   تع  خ ث لها أح  ، لا ت ي  ولا  ، الإساءات ال

فل،   ض لها ال ع فاضی عي ح ل ُ   ان َ ال ا درس واح في    ع رسةل ات    ال ع أساس
ج في   اةال اءل  ، ال ه م ت  و    ت ق  ف ما تع ةت ات ات    ؟ ماال أساس
ةالعلاقات   روث م الأ  ةالغ    ةال   العل اجعلى ال اف؟ ما ال أح   إلى   ع



ف شغف ؟  تع ه ع ال ف ن واق و   مع ل  ت ص ال ه ا  ل عقل  إل ع ؟  
ك تُ و   ؟اللاواعي ولاً و   ف عق ن م ؟  ت اوف ع ماد   ت م ا؟  ت
ي تاة الن  و  عادات ؟ ال  ل

   ة ال الأول م ل ج م  ت  حت يو   ..ال فة نف رت أن   .الأخ في مع وق
ل شيء غ  ه الف   ،ی ف عقو   ة أقاسي في ه ُ   ،أنا أك ف أن لا أح     ع
قّ  م أو  أحأو ی ث  ل أو  ر  ،ر أو ی ات هي أصع رحلة    . إلا ما ن اجهة ال م
ان ج "أی الع  .ضها إن م ال رته ی اء  ت ص قائي الأ في    ةأح أص

؟" ل ون ق ه الآخ ا قام  ام  ً   .ال ن  ي لا أر أن أك أتها أدر أن ا ا عاد ح ق
صل   ت ما  غ لإف  له و   ه  ق لةو   ،ع  مق ى  أن دوس  لا  وسي  ال ي ف الأدی 

ه ف  ن لأنف ی ی ن أول ال ل عى علاجً ّ ف  "ة"قل ا ی أت ل ا  ت  ح ل
، فالا  ،ا نف  ي ما واجه ع واءل  ال ح  ي ی ف ال ال ار  أنا  أرف و   ،س

واء   لةً ال لاً و   ج وائ-  تف قة ال ع  ةلا ع في ال ول ال رغ   ،لي  ةل ت مق
 ً ن مع واء ق  م أن ال ف ال افأني أع ان  ى ا ل ور و   الإن الات ض ع ال  -ةفي 

جه  َّ م ثَ و  ل  ت ي  م  لأف ف م العلاج ال ي   ق ُ ِ صُ و   ،في ال الع ة    م م س
جه العلاجي ل حا و   .ال ج حل ت أنه للأسف لا ی ق ف و   ة،ع ة   أن أ ع ال

ي،   ف لي ووصلب ل ان ال ت في ال ي أ ا س أن اص   إلى   وه ي ال ائ ف و   ة، ن ع
اس ی ال ش ادً اسل ال الأقل  و   ،ال ان ودراكه   ، ارت ا أن وعي الإن ف ه   ع

هادات الأكادو  ال ه ل له علاقة  اته  ،ةن ان وخ ة الإن ع ت اعه  و   بل  ص
ي في ال ع   ات  ةأن ال، و ذاتهال ل ألاّ   ةال اب  ، و  ته ا ال ا في ه ه

ع ا خ  ت  ة   ةخ حالة  و   ة،واق  ة عاو   ة نفو   حالة  ة  ع ال  ة  ا ل
قل عإلى  ح  ا ور على ما لا  اب    ال اقع خلف أب ع ألف حالة م أرض ال

اد اق ةال ي ال ق ل على  ل ة ال ه اب م ا ال ع في ه ً   ،ة. أت ي أر أن   ا لأن
امً  ل ت ف ف م ح في عل ال ا  اقم  . عا ع أرض ال

  ً ةٍ ل فق  ني صاح ت ر  ق الات  لل ال اعٍ و   ا  ،  ص ل و   مع العقل ال
اتال ي ال حى م ت ل ل م ها   ة ل ي    ،وح ل ال ال اس على عق بل م ال

احً  ي لفه العقلا مه كان مف لهو  ا ل عقو  ح اته ال  .ةآل
 ك ض معً و   سآخ ب اب  ةا رحلة واق ن ا ال ام ه ف   ،في ال ع ذات ب أق ع س

ل ج ه مفا ال ع  ةك ت اع ال  و   في ال قي، ال جل ال ف على ال ع ت
ان ارجي على الإن ل ال أث ال ي ل ف ع ال ، ال ر ع ذ ل م ى في  ه الأن  ، ت 

،  نْ مِ  بُ و  ق أنها أم ف ع اد الأغل  ة  عق ات ا  ا ال نا  و   ةا  ص



ها   قل إن    ة؟زائفة  نا لفي ع الآخ  ن ع واج ال قة ال سأر ح
هاغافلاً  اتو   ، ع ه ح ا ار ال ال  أن ت ر    ، ت ل ال رك  سأح

ي ج ً   فلا  ؛ م ال ل ش ً ب أن ت ل صفاتها ق ف  م ال   ،ا  ع س
ادٍ  ة  م عل  ان أن ی ذ   بل  للإن ل هی ل و   ،إیلام غ ل عاد ال ف الأ ع   ة س

ان ه خ ل في  ،ة ل افي العا ة ال رك أه وق  و   س ح ص ف قه. س ة ت ا  صع الاح
 ً ق مق فيلعل ت ایل العا ة ال وق مِ رُ و   ، ا وقع في م ال ج م خلال   ،ي    س

فل غ   ات ال ف على سل ع ن ه أن في  الال ات   حإاضج ال ق    ، دوائ ح
ع  ح م  ا ن في عال لا ی ف أن ع ، س   ل لا تل نف فل أن ال

اب نف  ،للق   ه  ةالغلو  ر ال على ح اعاة شع ه م ة  و   ،س د ر م ع ق ت
ادة ً و   ال ي نادرً ا س  أخ ة ال ی    االأح ها ما ی ال ل   ةم وجهة ن عل  ع   ة م
اقع يو  هي الو  ال ش ال  . ال

  َك ات عق ف ه ال ف م خلال ه ف   ق ت اوف زُ و ،  ةال ث    ْ عَ رِ م  ل ل ت
مً  ها  ی ه  ،لأحا ع ك أخف اع ى له، علاقة ساما و    ل ت أن لا مع ق ف    ةع لا تع
ها ا  س ازك ف ن رحلة    ،ح جعس ن   ةم أل ل  ی ها  ق ت نف  و   ،في عق ب ف

ر    . ال
   
   

    



 ا ل ال  : ةق
  

o  أ ج تع ع ال جل و   ة لا ی الات ق  بها رجل أو    ،ال ل ال أة ف الات هي  ، و ام ال
ا   رة  ارة ع الأن انو ال ل إن ل ل ل  .لف ع الآخ ل ال

o   أ فق ل ف أن تق لاً   ،اله ا    ف لا ن إلا قل أ ج ا نق أمل   ،م اءة ال الق أ    ،ةعل 
قً  ج  ابهة وقع بها أو ت اقف م أ حاول أن ت على واقع م م ا  ع أن تق

ة ل ع    ع اش  ل م ك  اءة تف أ ل  ،الق ق ة الفاعل  ل فال  ق أنه  -ل على ن ع
رو   الفعل قام   اقع  -ت د على أرض ال ه ب على  و   ، م دون أ م ع م ال ا ن ه

ن صادقً  ات، عل أن ت اء الاو   ،ا مع نف ال ا أح الأس ل قاقه  . س
o ض أك م ق اب ق ت ات في ال لةهي  و   ةال ل   م ل ها ت ع فلاح    ، اب

الات.  اء في ال  الأس
o   س ما ت ق لع ال  ةم  ا أن  حإس  ا  ...(س الات) أق ه     هال

اجعة ال  م ه ال م  ةه عل ه ال ل ع ه أخ تفاص  . ةل
  

 ات ل   : تعارو  م
o ة ة    العق ف "ال ي م اع  : "تع ش ار وال ع  و   ن مع للأف ات نا ل ال

ر غ س  م  ،م م ة  ةإما م ص ل   ةأو ت   ،َ ِ نفعال ُ ا  ما و   نف ت  
  .غ واعٍ 

  ّ ه ال ت ق ال ع ال هها  ث ما   نَ أش م   العال  ت و   ، تلق أو ح
ق    .خلاله ي ال ع العل ع ال ا لا  ةه ف ة ال ل فه   للعق ه ل ل
 . ةالف 

  ن ال ر  ع عي لال ان أم  ل إن   . ق
 وج م ن لأن رف ال ال ر  ع ادٍ ال ی م فً   ع ص ه ه خ اع ا على م

ة ذن  .عق
   دً   لاَّ  أ  ،نه ذن غ س إأ ج اعاة    ،ان م م م ا تلق مفه ور

ات  قف في ح ع أو م اب نف م أب أو م ر الآخ على ح   . شع
o ال آخ هتعُّ   :م ال دار ب ع ج ه  ب م أب فل لل فل ا  ث  ،  ا ض    ، نفعاله ال

أت   ه  ون ع ل ة ال اجهة   وهي  ،عق ة ت ال أه ت  ار ت عة أف اع   ،م م
ف   اولة  و خ ًام ب دائ قف    اله ل الم أ م ا  و   اجهة.ی لي  فإن  له ل العلاج ال

اقعي  ل ال اضي    ع قف في ال غ ال -على م ال ی  و   تف ال ار  ت الأف ت


